
【注 意 事 項】

1．試験開始の合図があるまで，この問題冊子の中を見てはいけません。

2．試験中に落丁・乱丁や印刷の不鮮明な箇所などに気づいた場合は，手を挙げて監

督者に知らせて下さい。

3．解答用紙を別に配付しています。解答は，問題と同じ専攻，同じ番号の解答用紙

に記入して下さい。指定の解答用紙以外に記入したものは無効です。

4．監督者の指示に従って，解答用紙の指定された欄に受験番号を記入して下さい。

5．解答用紙にアルファベット，算用数字を記入する場合には， 1マスに 2文字ずつ

入れて下さい（ただし，字数が奇数の場合は，末尾の 1文字は 1マスに入れて下さ

い）。

6．問題は，専攻によって異なります。

⑴ 看護学専攻 1

⑵ 理学療法学専攻 2

⑶ 作業療法学専攻 3

7．配付された問題冊子および下書き用紙は，試験終了後，持ち帰って下さい。

令和 4年度入学試験問題（前期）

小論文

（90 分）
（医学部保健学科）
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（医学部保健学科看護学専攻）

以下の文章を読み，図 1，図 2を参考にして，問に答えなさい。

1

著作権の関係上、省略します。

jm2125
長方形
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 出典：上田紀行．生きる意味．岩波書店．2005．より抜粋，一部改変

著作権の関係上、省略します。
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図 1 健康寿命と平均寿命の差（男女別：2016 年）

出典： 「第 11回健康日本 21（第二次）推進専門委員会 資料（平成 30 年 3月 9日）」
（厚生労働省）（https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi2/0000196943.html）より
データを得て作成

（注）： 健康寿命とは，健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる
期間をいう。
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図 2 幸福感を判断するのに重視した事項（世代別）

出典： 「少子高齢社会等調査検討事業報告書（健康意識調査編）（平成26年 3月）」（み
ずほ情報総研株式会社）（https://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-
12601000-Seisakutoukatsukan-Sanjikanshitsu_Shakaihoshoutantou/002.
pdf）よりデータを得て作成

著作権の関係上、省略します。
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問 以下の⑴⑵について，⑴を 400 字程度，⑵を 400 字程度として，あわせて

800 字以内（改行による空白，句読点，記号などを含む）で記述しなさい。

⑴ 文章から，著者の主張を要約しなさい。

⑵ ⑴の解答と，図 1および図 2を踏まえ，あなたが考える「QOLが高い生活」 

について述べなさい。
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（医学部保健学科理学療法学専攻）

以下の文章を読んで，「自立」とはどのようなことか，および障害が重度な場

合の「自立」を促す取り組みについて，あなたの考えを 800 字以内で述べなさ

い。

出典： 福嶋あき江 著．柳原和子 編．二十歳もっと生きたい．草思社．1987．

より抜粋

2

著作権の関係上、省略します。
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（医学部保健学科作業療法学専攻）

以下の文章は，新型コロナウイルス感染拡大による心理的ストレスについての

2021 年 1月の新聞記事の抜粋（一部改変）である。新型コロナウイルスによる自粛

生活が人々にストレスを与えていることが書かれている。こうした新型コロナウ

イルス感染の問題も含め現代社会では人々のストレスが増加しているが，ストレ

スは人の健康に様々な問題を引き起こすことが知られている。ストレスによって

起こる身体的，心理的な問題を挙げ，ストレス解消のためにはどのような方法が

考えられるか（自粛生活下でもできるストレス解消法があればなお良い），あなた

の考えを 800 字以内で述べなさい。

3

著作権の関係上、省略します。
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出典： 朝日新聞デジタル記事「コロナ自粛生活，「精神的苦痛」が半数 徳島

大調査」（2021 年 1月 30日）（https://www.asahi.com/articles/ASP1Y6SR 

6P1VPTLC01P.html）より抜粋，一部改変

著作権の関係上、省略します。
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長方形




