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１   設問１  

                Yes  /   No 

 
        夫が週末ずっと料理をしていたので，子供の面倒をほとんどスーザンがみなければならなかったから。           

 

                                                                              

 

 

設問２  

       夫が子供を自転車で外に連れ出してくれたのでいつもよりも余計に眠ることが出来た。息子が保育学校で          

 

       カードをつくってくれた。                                                              

 

                                                                              

 

 

設問３  
          娘が学校で作った工作が日曜日の母の日のための贈り物であることを理解しておらず，                      

 

       興奮のあまり，金曜日に母スーザンに贈り物を開けて見せてしまった。                               

 

                                                                               

 

 

設問４  
                 Mary                                       

 

 

設問５  
                なぜなら，スーザンは娘を迎えには行っておらず，娘と実際に会うのは夕方４時であり，たいていの場合         

 

        その時点では，娘は学校で何をしたかを忘れてしまっているため。                                      

 

                                                                                                                       

 

 

設問６  
                モーニングスクールについて，午前中ずっとプール遊びをしたければそうすることも出来る / 午前中             

 

        ずっと積み木遊びがしたければそうすることもできるなど，子供主導で子供のやりたいことをさせている     

 

          こと / 先生が決めた活動を次から次へとやるのではないということが気に入っている。                          
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２    設問１  
       （コロンビア大学アーヴィング医療センターの）研究者たちが発見したのは，被験者の女性たちの睡眠の質が       

 

                    悪くなるにつれ，そして彼女たちの睡眠が少なくなるにつれ，女性たちはより多くの添加糖類，飽和脂肪，       

 

        カフェインを消費していたということであった。                                             

 

 

設問２ A. 

     調査対象  500人近くの20歳から76歳のあいだの女性                                            

 

     調査内容  女性たちの睡眠パターンと食物摂取の量と質                                                 

 

 

     B.  熟睡していない，あるいは十分に眠っていない女性は余計なカロリーを摂取しており，また，            

 

         総脂肪摂取量と飽和脂肪摂取量，添加糖類とカフェイン摂取量については推奨値を超えたが，                

 

          全粒穀物と食物繊維については推奨値を満たしていない，ということ。                                  

 

                                                                                 

 

 

設問３ 
        仮説１  睡眠不足が，脳の食物摂取を司る部位（海馬）に影響を与え，満腹感を伝えるホルモンの                 

 

               働きを抑制するということ。                                              

 

        仮説２  たくさん食べ過ぎると胃腸の不調が引き起こされ，そのために眠りが妨げられるということ。              

 

                                                                               

 

 
設問４ 

         私たちの忙しい生活の中で，良質の睡眠のための時間をつくることがどれほど重要かを伝えたかった。             
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３     設問１ Conversation A 

               Maybe we should go to  The Pageturner        because  it is close and quiet,              
 

      so you can eat and get back in time for class.                                     
 

 

Conversation B 

        So, if you want to make the man look hungry, you should    show a picture of a               
 

      delicious-looking meal before showing the man again.                               
 

 

設問２  

   A. Fudebako were originally boxes used for writing brushes. Today, they are               
 

      usually cases for pens and pencils. Often, they are soft and zipper closed.               
 

 

   B.  This is a hamburger with fried egg on it. The name means “Moon Viewing”              

 

      hamburger, because the egg looks like the moon. It is often sold in autumn.              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                            小 
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    Dear Daughter/Son, 

I know that the cost of living is rising, and that food prices especially have increased.  

I recommend that you buy ( Japanese / imported ) products  for now, because you do not have    

 

        enough money. You may think that it is bad for Japanese farmers and businesses if you buy      

 

        imported products, but you are only one person, and you cannot make such a big change with     

 

        the money you have. In addition, if you want to buy Japanese products, you will need more      

 

        money. You are in college now, so you should be focusing on studying hard, not working a       

 

        long part-time job. Then, after you graduate, you can get a good job and afford to buy the     

 

        products you prefer.                                                                          

 

【別解】 

Dear Daughter/Son, 

I know that the cost of living is rising, and that food prices especially have increased.  

I recommend that you buy ( Japanese / imported ) products. When you buy in-season fruit and    

 

        vegetables, they can be much cheaper if sourced from local vegetable shops. Don’t be too      

 

        fussy. If the food is already ripe, it can be very affordable. As well as saving money,       

 

        there is a more serious reason why we should buy Japanese food products. We need to          

 

        support local producers to ensure they stay in business. We need this for our long-term         

 

        food security as a country. For these reasons, I strongly encourage you to buy Japanese        

 

        products even when the asking price is more than alternative products sourced from other      

 

        countries. We must think about the long-term implications of current actions.                 

 

 

       小 

       計 
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