
【注 意 事 項】

1．試験開始の合図があるまで，この問題冊子の中を見てはいけません。

2．試験中に落丁・乱丁や印刷の不鮮明な箇所などに気づいた場合は，手を挙げて監

督者に知らせて下さい。

3．解答用紙を別に配付しています。解答は，問題と同じ専攻，同じ番号の解答用紙

に記入して下さい。指定の解答用紙以外に記入したものは無効です。

4．監督者の指示に従って，解答用紙の指定された欄に受験番号を記入して下さい。

5．解答用紙にアルファベット，算用数字を記入する場合には， 1マスに 2文字ずつ

入れて下さい（ただし，字数が奇数の場合は，末尾の 1文字は 1マスに入れて下さ

い）。

6．問題は，専攻によって異なります。

1 看護学専攻

2 理学療法学専攻

3 作業療法学専攻

7．配付された問題冊子および下書き用紙は，試験終了後，持ち帰って下さい。

令和 8年度入学試験問題（前期）

小論文

（₉₀ 分）
（医学部保健学科）

8134_09_ZSRBIGA_H.indd   1 2025/09/20   8:38



1

（医学部保健学科看護学専攻）

以下の⑴ ⑵について，合わせて 800 字以内で記述しなさい。

⑴�　文章の後にある図 1 からわかることを，以下の文章の著者の主張を加え

て，200 字程度で述べなさい。

⑵�　以下の文章中の「児童・生徒」を「学習者」ととらえた場合，患者教育・

指導を受ける「患者」と読み替えても成立する。⑴を踏まえて，看護師が患

者教育・指導を行う際に，ICT を活用する方法やその際の注意点につい

て，600 字程度であなたの考えを述べなさい。

スマートフォンやタブレット端末などのテクノロジーが生活に欠かせないもの

となっている日本人は多いのではないでしょうか。（略）

1 人 1 台の ICT（Information and Communication Technology：情報通信技

術）が一般的になっている一方で，日本の教育現場での ICT の利用状況には課題

があるといわざるを得ません。国際的には，生活のみならず教育現場でも ICT

が広く普及されており，ICT 活用能力はこれからの社会を生き抜くために必要

な能力である「21 世紀型スキル」や「キーコンピテンシー」等の一つとしてあ

げられています（グリフィンら，2014）。OECD（経済協力開発機構）が進めている

国際的な学習到達度調査である PISA（Programme for International Student 

Assessment）でも各国の教育における ICT 活用状況を調査し始め，2018 年の結

果は日本の生徒の「 1 週間のうち，教室の授業でデジタル機器を利用する時間」

は OECD 平均と比較するときわめて短く，国語，数学そして理科の授業ではい

ずれも最下位となる短さでした（国立教育政策研究所，2019）。また，日本の生徒

の学校外でのデジタル機器の利用状況について， 1 人用ゲームやネット上での

チャットに費やす時間が OECD 加盟国中トップであるにもかかわらず，「コン

ピュータを使って宿題をする」，「学校の勉強のためにインターネット上のサイト

を見る」，「E メールを使って先生と連絡を取り，宿題やその他の課題を提出す

る」，「校内のウェブサイトを見て，学校からのお知らせを確認する」などの学校

外の学習にかかわるデジタル機器の利用頻度はいずれも OECD 加盟国中最下位 
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であるという特徴があることが示されました。学校の中だけでなく家庭においても

日本の生徒の学習にICTがほとんど活用されていないことが明らかになりました。

学習への ICTの導入がほとんど行われないまま，2020 年春に新型コロナウィ

ルス感染防止のための学校の臨時休業の措置がなされました。臨時休業中の児

童・生徒の学習を補償するため，文部科学省が「子供の学び応援サイト〜臨時休

業期間における学習支援コンテンツポータルサイト〜」（現在では「子供の学び応

援サイト〜学習支援コンテンツポータルサイト〜」）を開設してさまざまなオンラ

インのコンテンツを提供しましたが，このコンテンツの利用の可否は各家庭の端

末の保持状況とネットワーク環境に依存するかたちとなりました。臨時休業中の

学校からの学習指導については，教科書や紙の教材を活用した家庭学習を指示し

たのが，臨時休業を実施した約 2万 5000 の学校の 100％であったのに対し，教

育委員会が独自に作成した授業動画を活用した家庭学習が 10％，それ以外のデ

ジタル教科書やデジタル教材を活用した家庭学習が 29％，そして同時双方向の

オンライン指導を取り入れたのは 5％という結果となりました（文部科学省，

2020）。教師と児童・生徒の双方向型の指導が実現できないと，教科書やプリン

トであってもデジタル教材であっても課題を提示するのみとなり，その遂行方法

は学習者に委ねられるかたちとなります。学習者それぞれのつまずきや誤解をそ

のまま放置してしまうことにもなりかねません。児童・生徒の様子を知るため

に，ICTを活用した双方向型の学習環境の整備とその方法の習熟が必要である

ことを痛感した教員も多くいたのではないでしょうか。

本章は，教育場面での ICT の活用をやみくもに推奨するものではありませ

ん。しかし，ICT機器が生活必需品となった現代では，教育場面でのみこれら

を全く利用しないことはむしろ不自然なことになりかねません。ここで重要なの

は，ICTをただ導入するのではなく，学習者が自律的に学ぶうえでこれらをど

のように活用するべきかを考えることです。

出典：�髙橋麻衣子「ICT を自己調整に役立てる」（中谷素之・岡田涼・犬塚美
輪編著『子どもと大人の主体的・自律的な学びを支える実践』福村出
版．2023 年発行）より抜粋，一部改変
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図 1．主な情報通信機器の保有状況（時系列：複数回答）

出典：�「令和 4年　通信利用動向調査報告書（世帯編）」（総務省）（https://www.�
soumu.go.jp/johotsusintokei/statistics/pdf/HR202200_001.pdf）よりデー�
タを得て作成

8134_09_ZSRBIGA_M.indd   3 2025/11/12   23:47



4

（医学部保健学科理学療法学専攻）

次に示すのは，大学入学後に必要な知識の一部について述べた文章である。文

系の学部でも数学を学んでおくことが，将来的に仕事で有利であることが掲載さ

れている。

以下の文章を読み，大学入学後をイメージして，文系，理系といった専門分野

に分けることが果たして将来有益なのか，むしろ不利益なのか，あなたの考えを

800 字以内で述べよ。

文系でも数学を学んでおくと仕事に有利だ－仕事の基本は数学にある

あまり意識されていないかもしれませんが，大学生になってからしっかり学ん

でおいたほうがいいのが数学です。英語ができるかどうかは入社試験のときに影

響することがありますが，数学ができるかできないかを見る会社はまずありませ

ん。ですから，とくに文系では数学は無視されがちです。

しかし，「数学ができる人のほうが，金融工学のようなものができるから」

と，銀行があえて理系の人間を採用したり，これまで文系に偏りすぎていたか

ら，マスコミも比較的，理系の人間を採ったりするという動きがあるようです。

理系の人はもともと数学ができるからいいのですが，問題は文系の学生です。

いまはほとんどの私立大学で，数学を選択しなくても経済学部に入れますが，じ

つは経済学では数学が重要なのです。数学ができないと，経済学部に入ったのに

肝心の経済学の講義を聞いてもよくわからないということが多くなります。講義

がわからなかったら，高校の数学の関数だけでもやり直す必要があることを自覚

してほしいのです。

出典：�和田秀樹「頭のいい大学四年間の生き方」（中経出版　pp.44-45，2007 年
発行）より抜粋，一部改変
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（医学部保健学科作業療法学専攻）

以下の文章は，障害児の運動の問題についての新聞記事の抜粋である。記事の

最後の段落には，運動は児の発達に欠かせない行為であることが記述されている

が，障害児に限らず，高齢者を含むすべての年齢層の障害者では，運動，スポー

ツをすることに大きな意義があると考えられる。以下の文章を参考にし，身体障

害，知的障害，精神障害，発達障害などを持つ障害者（児童から高齢者までの年

齢層を含む）がスポーツをする意義について，あなたの考えを 800 字以内で述べ

なさい。

障害ある子，のびのび運動　金沢に専門の教室　石川

健常者に比べて，のびのびと運動できる場所や機会が少ないことから，障害の

ある子どもらは運動への苦手意識を持ちやすいとされている。そうした問題を解

決しようと，金沢市内で，専用のスポーツ教室が始まっている。

細長いクッションを手にフットサルコート一面を縦横無尽に駆け回る。子ども

たちは「棒鬼ごっこ」を楽しんでいた。

参加者の小学生の男の子がタイムキーパーを買って出た。すると，指導員が緑

色のカードを高々と掲げた。模範となる行動をしたときに渡す「グリーンカー

ド」だ。「みんなが走っているときに時間を計ってくれていたんだよ」。指導員が

そう伝えると，男の子に向けて子どもたちから大きな拍手がわき起こった。

プログラムの途中で飽きて隅に座り込む女の子がいた。すると，指導員が寄り

添って話しかけた。「何して遊ぼっか」。指導員が女の子を背中におんぶして走り

回ると，笑顔になった。

教室を開くのは，障害者向けのビジネススクールなどを展開する「カラフル金

沢」。金沢市東蚊爪町のフットサル施設「S&C　ISHIKAWA」を借りて月〜土

曜日の放課後に開催している。「ほっとかれる人をほっとかない場なんです」。ス

クール長，加藤佑典さん（36）はそう言う。

参加するのは， 3〜 18 歳の子どもらで，主に発達障害や精神疾患のある子ど

3
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もたちが通う。教室は，児童福祉法に基づく「放課後等デイサービス事業」など

にあたり，利用者は，居住する自治体に受給者証を発行してもらえれば，原則自

己負担 1割で利用できる。

教室には，保育士や児童指導員など専門のスタッフが常駐し，子ども 5人に対

し 3人以上が指導に当たるという。幼児，小学生，中高生の年代や発達に応じて

フットサルやテニスなどプログラムを変えながら，子どもたちの表現力やコミュ

ニケーション能力を身につける。加藤さんは，「障害を持つ子どもさんがのびの

びと自己表現ができる場にしたい」と話す。

5月から教室に通う金沢市内の小学 2年，横井柊哉君（ 7）は，発達障害と軽度

の知的障害を抱える。父，大祐さん（37）によると，普通のクラブ活動に参加して

いた時は，指導者の数が少なく，「できない子に合わせた指導もなく，ついてい

くのが難しかった」という。「この教室なら，ほぼマンツーマンで見てもらえて

安心できる。集団行動を学んでくれればうれしい」と話す。

スポーツ庁が昨年度行った「障害者のスポーツ参加促進に関する調査研究」に

よると，「過去 1年間のスポーツ・レクリエーションを行った日数」を尋ねる質

問に，「行っていない」と答えた 7〜 19 歳の子どもの割合は，障害児全体では

53％に上り，障害の種別では，発達障害児が42.2％，知的障害児47.8％だった。

障害児の運動に詳しい筑波大学の澤江幸則准教授（運動発達支援論）によると，

障害を持つ子どもが運動嫌いになるきっかけは，障害に伴う動作のぎこちなさで

周囲の動きについていけず，仲間から煙たがられることが大きいという。特に，

発達障害の子どもは，見た目では障害が見えづらいため，必要以上に努力するこ

とを求められがちで，結果「学校の体育の授業を苦痛に感じてしまう問題もあ

る」。

一方で，運動は言語や感情の発達に欠かせない行為だ。澤江准教授は「運動を

通してコミュニケーション能力が身につき，感情のコントロールにも刺激を与え

られる」と話す。カラフル金沢のようなスポーツ教室は，障害者が心置きなく運

動できる場だとし，「障害に対する理解のある環境下で体を動かすことで，子ど

もたちが本来持っていた力を出せるようになる」と期待を寄せる。
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出典：�朝日新聞デジタル記事「障害ある子，のびのび運動　金沢に専門の教室　
石川」（2021 年 8月 20 日）（https://www.asahi.com/articles/ASP8M76Z7�
P56PISC011.html）より抜粋，一部改変
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